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تسع فوائد لبذور 
الكينوا ستجبرك 

على تناولها يومياً

ماعلاقة بذور الشيا 
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منتجات مميزة لتحضير طبق 
معكرونة إيطالي “صحي”
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تسوق “أونلاين”

وخليك في البيت
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ــم   ــم الدائ ــم وولائك ــا لإخلاصك ــراً من ــزاء.. تقدي ــا الأع عملاءن
لـــ “تعاونيــة الشــارقة” نقــدم لكــم دليــل منتجاتكــم الصحيــة 
المفضلــة مــن “تعاونيــة الشــارقة”، والتــي تــم إعدادهــا لتجمــع 
لكــم عرضــاً مهمــاً مــن المنتجــات “الصحيــة” التــي تعتبــر مــن 

ــى صحتهــم وحيويتهــم.   ــن عل ــات المحافظي أولوي
ــة  ــة المتنوع ــلات الغذائي ــن المكم ــاً م ــم أصناف ــدم لك ــا نق كم
الإســتخدامات، مــع شــرح موجــز لبعــض منهــا علهــا تكــون 
عونــاً لكــم فــي تســوقكم وتحقيــق كل مــا تصبــون إليــه مــن 

ــة. ــة والعافي ــباب الصح أس
لترســم علــى   35 الـــ  الشــارقة” بفروعهــا  “تعاونيــة  تعمــل 
وجوهكــم معانــي الرضــا والثقــة، وترحــب فــي أي رأي مــن 

أن يرتقــي بخدماتهــا.  شــأنه  تسع فوائد لبذور الكينوا تعرف عليها...

استكشف فوائد بذور اليقطين...

منتجاتنا الصحية 

10

12

*جميع الصور في تم شراءها من موقع www.shutterstock.com ماعدا صور منتجات تعاونية الشارقة

تعرفوا على تشكيلة 
الحبوب الصحية

16

20
هل يوجد دقيق صحي؟...
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الحل الوحيد لجعل وجبة الإفطار أفضل لصحتك هي اختيارك المنتجات
  “الصحية”. ومن العلامات التجارية المختصة بإنتاجها، وحباً 

في مساعدتك لإنجاز مهمتك قامت تعاونية الشارقة بتجميع قائمة 
بعلامات الإفطار الصحية المفضلة...

الآن .. كل ما عليك فعله هو 
اختيارك لإفطار “صحي” أفضل

إبدأ يومك صح وخليك

“صحّي”

يتوفر لدى تعاونية 
الشارقة خبز صحي  

مميز وبنكهات 
متعددة

هل جربت
زبدة “ميدوز”

المتعددة النكهات 
الصحية؟

ميدوز 
زبدة الفول 
السوداني 
الصحية 

ميدوز زبدة الفول السوداني جميع المنتجات متوفرة لدينا
الصحية 280 جرام

ميدوز زبدة فول سوداني 
مقرمشه صحية 280 جرام

ميدوز منقوشة جبنة 
خالية من الجلوتين 

80 جرام

ميدوز منقوشة زعتر 
خالية من الجلوتين 

80 جرام

7.45 درهم

7.70 درهم

7.70 درهم

29.20 درهم

29.20 درهم 7.45 درهم 7.45 درهم 7.45 درهم

ميدوز لوح زبدة فول 
سوداني صحي بدون 

جلوتين 40 جرام

ميدوز لوح زبدة 
فول سوداني صحي 
بالشوكلاتة 40 جرام

ميدوز لوح زبدة 
فول سوداني صحي 

بالفواكة 40 جرام

ميدوز لوح زبدة فول 
سوداني صحي سوبر 

سيد 40 جرام



7    | |   6

أولد ميلا كعك أرز صحي 
100جرام

أولد ميلا كعك قمح صحي 
100 جرام

أولد ميلا كعك حنطة سوداء 
صحي 100 جرام

أولد ميلا كعك حنطة صحية 
100 جرام

أولد ميلا كعك ذرة صحي 
120 جرام

استبدل التوست 
بكعك أولدميلا 

مع نكهاته 
المتنوعة

العديد من 
مربيات الفطور 

الصحية 
بانتظارك

جام أند جام بيو مربى الفراولة 
صحي 230 جرام

جام أند جام بيو مربى 
الارونيا صحي 230 جرام

جام أند جام بيو مربى التوت 
البري الأحمر صحي 230 جرام

جام أند جام بيو مربى التوت 
البري صحي 230 جرام

جام أند جام بيو مربى الخوخ 
صحي 230 جرام

جام أند جام بيو مربى 
الورد صحي 230 جرام

جام أند جام بيو مربى 
المشمش صحي 230 جرام

أهــم  مــن  واحــداً  الخــوخ  يعتبــر 
الفواكــه الصيفيــة. ولــه محبيــن كثــر، 
كمــا أن فوائــده  الصحيــة كبيــرة لأنــه 
يحتــوي علــى العديــد مــن العناصــر 
ــه  ــوخ، ل ــى الخ ــك مرب ــة.  كذل الغذائي
فوائــد جمــة للجســم، ناهيــك عــن 

القــوة التــي يمنحهــا للعظــام

جميع المنتجات متوفرة لدينا

ميدوز موسلي توت بري 
وشوفان صحي

 100 جرام

ميدوز موسلي حبوب 
شوفان صحي بدون 
جلوتين 100 جرام

ميدوز موسلي شوكولاتة 
وبندق وشوفان صحي 100 

جرام

15.95 درهم

17.55 درهم

17.85 درهم

15.95 درهم

10.95 درهم 13.25 درهم 13.50 درهم 10.95 درهم 9.50 درهم

7.70 درهم 15.95 درهم 8.25 درهم 15.95 درهم

7.70 درهم

15.95 درهم
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 “الشاي الصحّي”
 معك في كل الأوقات

أظهــرت الأبحــاث أن الشــاي 
يحمــي  أن  يمكــن  الأســود 
مــــن أمـــــــراض الــقـلــــب 
الشــاي  الدمويــة.  والأوعيــة 
الــدم  تدفــق  مــن  يحســن 
فــي الشــرايين، ممــا يقلــل 
كمــا  الجلطــات.  مــن خطــر 
بالمــواد  غنــي  الشــاي  ان 
التــي  للأكســدة  المضــادة 
مــن  الوقايــة  فــي  تســاعد 
التاجــي.  الشــريان  أمــراض 
ــات  ــى مركب ــوي عل ــو يحت فه
كيرســيتين،  الفلافونويــد، 
وميريســتين،  كايمبفيــرول 
بانخفــاض  ترتبــط  وكلهــا 
بأزمــات  الاصابــة  مخاطــر 
ــة. يســاعد شــرب  ــة قاتل قلبي
الشــاي أيضــا علــى خفــض 
وتصلــب  الــدم  ضغــط 
الشــرايـيـــن، وبـالـتـــالـــــي 
ــب  ــة الـــــقـــلـ ــين صح تحس

الدمويــة. والأوعيــة 
 

الشــاي  فوائــد  مــن  كذلــك 
المنــــاعي الجهـــاز  تعزيــز 

قـــامت  لدراســــة  وفقــا 
الوطنيــة  الأكاديميــة  بهــا 
فــإن  للعلــوم  الامريكيــة 
لمــن  المناعيــة  الخلايــا 
يشــربون الشــاي تســتجيب 
مــن  أســرع  مــرات  خمــس 
يشــربون  الذيــن  أولئــك 
الأخضــر  الشــاي  القهــوة. 
ــزات  ــل بتركي ــص محم بالأخ
ــادة  ــواد المض ــن الم ــة م عالي
ــي  ــاعد ف ــي تس ــد الت للتأكس
تعزيــز آليــة الجهــاز المناعــي 
يحـــمـــي  وهــــذا  للجســـم. 
مجموعــة  ضــــد  الجســم 
الفيروســات،  مــن  واســعة 
والأمــراض المــيــكروبــيـــة 
وغــيــــرها. والجرثومـــــية 

يتوفر لدى 
تعاونية الشارقة 
أنواعاً متعددة من 

الشاي الصحي

فوائد الشاي الأخضر
يحمي الجلد

يساعد في خفض الوزن
يمنع ارتفاع ضغط الدم

يحافظ على صحة أسنانك
يقلل من الكولسترول

يحسن الذاكرة
يمنع نزلات البرد والانفلونزا

مكافحة الزهايمر

تي-رينوت شاي خلاصة 
الأعشاب صحي 30 جرام

تي-رينوت شاي أخضر مغربي 
صحي مع النعناع 30 جرام

تي-رينوت شاي عسل مع 
القرفة صحي 30 جرام

تي-رينوت شاي كركم مع 
الزنجبيل الصحي 22.5 جرام

تي-رينوت شاي الفواكه 
الحمراء الصحي 30 جرام

تي-رينوت شاي عشبة الليمون 
الصحي 22.5 جرام

ميدوز شاي الفطور 
الإنجليزي الصحي 30 جرام

ميدوز شاي الإيرل غراي 
الصحي 30 جرام

ميدوز شاي أخضر 
صحي 30 جرام

تيكاني شاي صحي إبدأ 
يومك 1.8جرام × 20 كيس

تيكاني شاي صحي سليب 
أند دريم 1.8جرام × 20 كيس

جميع المنتجات متوفرة لدينا

13.80 درهم

16.45 درهم

8.50 درهم 9.80 درهم

25.90 درهم

8.50 درهم

25.90 درهم

13.80 درهم

13.80 درهم

13.80 درهم

16.45 درهم
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سلطة الكينوا
 مع البروكلي البطاطا  

الحلوة والطماطم
جميع عناصرها 

متوفرة لدينا

يعد الكالسيوم 
أحد أهم مكونات البروكلي 
حيث يحتوي على مستويات 
 ،K عالية منه، أيضا فيتامين
وكلاهما مهم لصحة العظام 

والوقاية من مرض 
هشاشة العظام

ميدوز كينوا بيضاء 
صحية 500 جرام

ميدوز كينوا ثلاث ألوان 
صحية 500 جرام

ميدوز كينوا حمراء 
صحية 500 جرام

ميدوز كينوا سوداء 
صحية 500 جرام

أعناب الكينوا الصحية 
340 جرام

أعناب الكينوا السوداء 
الصحية 340 جرام

أعناب الكينوا الحمراء 
الصحية 340 جرام

أعناب الكينوا ثلاثية الألوان 
الصحية 340 جرام

تسع فوائد 
لبذور الكينوا 
ستجبرك على 
تناولها يومياً

بذور الكينوا مغذية جداً. 	
 تحتوي على المركبات النباتية. 2

   كيرسيتين وكامبفبرول
 تحتوي على كمية كبيرة من. 3

   الألياف
خالية من الغلوتين. 	
 تحتوي على نسبة كبيرة من. 5

    البروتين والأحماض الأمينية 
   الأساسية

 تحتوي على معادن هامة مثل . 	
    الحديد والمغنيسيوم

 لها آثار مفيدة على صحة . 	
    التمثيل الغذائي

 تحتوي على نسبة كبيرة من . 	
   مضادات الأكسدة

قد تساعدك على فقدان الوزن. 	

جميع المنتجات متوفرة لدينا

أعناب بذر دوّار الشمس 
500 جرام

12.50 درهم 31.00 درهم

18.85 درهم 18.30 درهم 24.40 درهم 18.30 درهم

31.00 درهم

31.80 درهم

30.75 درهم
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أعناب بذر اليقطين 
الصحي 340 جرام

شوربة اليقطين 
اللذيذ مع الخبز 

المحمص وحليب 
جوز الهند

شوربة خضراء 
نباتية صحية مع 
اليقطين وبذور 

عباد الشمس

خبز القمح الكامل
 الطازج محلي الصنع 

مع بذور الكتان. شرائح 
خبز غذائية مفيدة بدون 

خميرة. خلفية بنية 
بنية مخضرة مع شرائح 

وفتات الخبز

كمية قليلة من 
بذور اليقطين 
تمد الجسم 
بالعديد من 
الفيتامينات 
والمعادن 
المهمة مثل 
الدهون الصحية 
والمغنيسيوم 
والزنك

تحافظ بذور دوار 
الشمس على صحة 

الجهاز الهضمي وذلك 
لأنها تعد غنية بالألياف 

الغذائية، والتي تزيد 
من حركة الأمعاء، 

كما أنها تساعد على 
خسارة الوزن وبناء 

الأنسجة في الجسم 
والمحافظة عليها.

يحتوي بذر الكتان على 
كمية كبيرةٍ من مركبات 

الليغنان مقارنةً بأنواع 
أخرى من الأطعمة، وتساعد 
هذه المركبات على مكافحة 

علامات التقدم في السن 
كالخطوط والتجاعيد، كما 

أنها قد تقلل خطر الإصابة 
بالأمراض المزمنة. أعناب بذر الكتان البني صحي 

500 جرام

أعناب بذر الكتان الأشقر 
الصحي 500 جرام

ميدوز بذر اليقطين 
صحي 450 جرام

ميدوز بذر دوّار الشمس 
صحي 450 جرام

جميع المنتجات متوفرة لدينا

ميدوز خبز الباغيت 
خالي من الجلوتين

  160 جرام

ميدوز خبز الباغيت 
حبوب خالي من الجلوتين 

160 جرام

ميدوز بذر كتان أشقر 
صحي 500 جرام

ميدوز بذر كتان بني 
صحي 500 جرام

15.40 درهم

15.90 درهم 16.45 درهم 15.40 درهم 12.75 درهم

12.75 درهم

15.90 درهم

38.75 درهم

15.40 درهم

ميدوز خبز الباغيت مع 
الشوفان بدون جلوتين

 160 جرام
27.30 درهم
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أعناب عدس بني صحي
 500 جرام

أعناب عدس أحمر مجروش 
صحي 500 جرام

بذور الشيا:
هــي بــذورٌ صغيــرة الحجــم، ومســطحة، وبيضويــة الشــكل، وذات 
ــى  ــي إل ــن الأبيــض والبن ــا بي ــدرج لونه ملمــسٍ ناعــمٍ ولامــع، ويت
الأســود، وقــد عرفــت منــذ أكثــر مــن 5500 عــام، حيــثُ إنهــا كانــت 
جــزءاً مهمــاً مــن النظــام الغذائــي لشــعوب الآزتيــك، والمايــا، ومــن 
ــن  ــرة م ــات كبي ــى كمي ــوي عل ــيا حت ــذور الش ــر أنّ ب ــر بالذك الجدي
الأليــاف، والأوميغــا 3، والبروتينــات عاليــة الجــودة، وعــددٍ مــن 

ــادن ومضــادات الأكســدة. المع

ميدوز عدس أخضر طبيعي 
صحي 600 جرام

 “العدس الصحّي”
تعددت الألوان ..والفوائد

ميدوز عدس بني طبيعي 
صحي 600 جرام

يعد العدس
 مصدرا غنيا 

بالمغنيسيوم وحمض 
الفوليك المهمين للغاية 

في تعزيز صحة القلب
 وحمايته.

لبذور الشيا 
مع الكوكتيلات 
والعصائر طعم 
خاص وجمالية 

جذابة

أعناب حبوب الشيا السوداء 
500 جرام

ميدوز حبوب الشيا السوداء 
الصحية 250 جرام

ميدوز حبوب الشيا  8 
جرام × عدد 10 

بذور الشيا والريجيم
رغــم اختــلاف البحــوث العلميــة والتجــارب حــول فاعليــة 
ــذور  ــى هــذه الب ــوزن، إلا أن غن ــذور الشــيا فــي إنقــاص ال ب
بالأليــاف يزيــد الشــعور بالتخمــة وبالتالــي قلــة كميــة الأكل، 
ــت.  ــة والداي ــاق الحمي ــى أطب ــن أول ــيا م ــذور الش ــل ب ــا جع م
فــإن ملعقــة كبيــرة مــن بــذور الشــيا تحتــوي علــى مايقــارب 

ــة. ســتين ســعرة حراري

جميع المنتجات متوفرة لدينا

ميدوز عدس أحمر مجروش 
صحي 600 جرام

24.14 درهم

31.00 درهم

19.10 درهم

11.95 درهم

26.00 درهم 9.80 درهم

19.90 درهم

20.15 درهم
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أعناب حبوب صويا صحي
 500 جرام

أعناب رقائق الحبوب الأربعة 
الصحية 500 جرام

أعناب حمص صحي
 500 جرام

أعناب سمسم مقشور صحي
 500 جرام

أعناب كوسكوسي القمح الكامل 
الصحي 500 جرام

أعناب سكر القصب الصحي 
1000 جرام

ميدوز خليط فاكهة 
وبذور المكسرات صحية 

50 جرام

ميدوز خليط الفاكهة 
مع التين الصحية 60 

جرام

ميدوز خليط الفاكهة 
والمكسرات الصحية 60 

جرام

ميدوز خليط الفاكهة 
ورقائق الموز الصحية 

50 جرام

ميدوز خليط الفاكهة 
الصحي 50 جرام

ميدوز سمسم مقشور 
صحي 400 جرام

 حبوب..خلطات.. و رقائق “صحية”
تستحق التجربة

ميدوز رقائق جوز الهند 
الصحي 100 جرام

ميدوز رقائق جوز الهند 
المحمص الصحي 100 جرام

ميدوز جوز الهند الصحي 
المجفف 100 جرام

ميدوز كوكيز بالزبيب 
صحي 110 جرام

ميدوز كوكيز الشوفان 
وقطع الشكولاتة 110 جرام

تحتــوي الحبــوب الكاملــة علــى الأمــلاح المعدنية مثل البوتاســيوم، الكالســيوم، المغنســيوم، الكبريــت، الكلور، الســيليكون، 
ــة  ــواد الغذائي ــن الم ــروة م ــا  ث ــر جميعه ــذه العناص ــن هـــ . وه ــن ب،  فيتامي ــاس، فيتامي ــد، النح ــك،  يودي ــز، الزن المنجني
والســبب وراء حــل مجموعــة كبيــرة مــن المشــاكل الصحيــة  مثــل فقــر الــدم، نقــص المعــادن، حصــوات المــرارة، ســرطان 
الثــدي، الإلتهابــات، الســمنة،  مشــاكل الحمــل والرضاعــة، مشــاكل الجهــاز الهضمــي، الأمــراض الجلديــة، أمــراض الجهــاز 

التنفســي أمــراص القلــب والأوعيــة الدمويــة .
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ميدوز جرانولا 
صحية ليمون 
وبصل بدون 
جلوتين 160 غ

ميدوز جرانولا 
صحية بدون 
جلوتين 160 غ

ميدوز جرانولا 
صحية بدون 
جلوتين حارة 

160 غ

ميدوز جرانولا 
صحية بالفواكة 
بدون جلوتين 

160 غ

ميدوز جرانولا 
مع زعتر صحي 
بدون جلوتين 

160 غ

جميع المنتجات متوفرة لدينا

7.95 درهم 7.95 درهم 8.50 درهم 7.95 درهم 7.95 درهم

19.65 درهم

12.50 درهم

8.50 درهم

7.70 درهم

12.15 درهم

11.95 درهم

22.00 درهم

19.65 درهم

19.65 درهم20.70 درهم19.65 درهم22.00 درهم

8.50 درهم 8.50 درهم 20.95 درهم 8.50 درهم 20.95 درهم



ميدوز الأرز البني 
الكامل القصير 

الصحي
500 جرام

ميدوز الأرز البني 
الكامل الطويل 

الصحي 
500 جرام 
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“الأرز الصحّي”
                     مذاق وعافية

أعناب الأرز البني الكامل الصحي 
حبة طويلة 500 جرام

أعناب الأرز البني  الكامل الصحي 
حبة قصيرة 500 جرام

أعناب الأرز البني  الكامل الصحي حبة 
قصيرة 1000 جرام

أعناب رقائق الشوفان الصحي 
خالي من جلوتين 500 جرام

أعناب رقائق الشوفان 
الصحي 500 جرام

أعناب رقائق الشوفان الصحي 
سريع التحضير 500 جرام

يتوفر لدينا 
كل أنواع الأرز البني 

الصحي، سواء ذو 
الحبة الطويلة أو 

القصيرة

من فوائد الشوفان
 أن محتواه العالي من 

الالياف الغذائية يساعد 
على امتلاء المعدة وزيادة 

الاحساس بالشبع

طبق الأرز من أهمّ 
الأطباق التي تتواجد باستمرار 

على السفرة العربية، وخاصة على 
سفرة الغداء، ويحضر من الأرز عدّة 
أطباق مختلفة لاختلاف طرق طهيه 

من منطقة إلى أخرى، ولاختلاف أطوال 
حبات الأرز، فهنالك الأرز ذو الحبة 
القصيرة، والمتوسطة، والطويلة 

الذي عمل بدوره أيضاً على 
جميع المنتجات متوفرة لديناتنوّع تحضير الأرز.

يحتوي الفلفل الحار على 
النحاس والحديد وبعض المعادن 

الضرورية لصحة الجسم

رقائق الشوفان اللذيذة.. تجربة “صحية” فريدة

26.50 درهم 21.20 درهم 11.70 درهم

18.30 درهم

8.50 درهم 8.50 درهم 10.90 درهم

16.20 درهم
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الدقيــق مــادّة غذائيــة مهمــة جــدًا يتــمّ تصنيعهــا مــن الحبــوب مثــل 
ــح،  ــق القم ــتعمال دقي ــا اس ــيع عموم ــذرة... يش ــعير وال ــح، والش القم
المتوافــر بــدوره فــي أنــواع عــدة. فهنــاك الدقيــق الأبيــض، والدقيــق 
الأســمر، والدقيــق الكامــل القمحــة، والدقيق الخشــن، والدقيــق الناعم.

بيوأنيرجي طحين اللوز الصحي
 150 جرام

ميدوز طحين ذاتي التخمير بدون 
جلوتين 450 جرام

ميدوز خليط كيك الشوكلاتة بدون 
جلوتين 450 جرام

ميدوز خليط الكريب الحلو بدون 
جلوتين 500 جرام

ميدوز خليط الخبز اليابس بدون 
جلوتين 460 جرام

بيوأنيرجي طحين بذر الكتان 
الصحي 150 جرام

ميدوز طحين لجميع الإستخدامات 
بدون جلوتين 450 جرام

بيوأنيرجي طحين بذور اليقطين 
الصحية 150 جرام

بيوأنيرجي طحين جوز الهند 
الصحي 200 جرام

بيوأنيرجي طحين بذور السيلليوم 
الكاملة الصحية 100 جرام

جميع المنتجات متوفرة لدينا

الدقيق الصحي 
متوفر لدى تعاونية 

الشارقة بعدة نكهات 
سواء للطبخ أو 
تحضير الحلويات

49.50 درهم

20.70 درهم

15.40 درهم

42.50 درهم

15.40 درهم

23.10 درهم

81.50 درهم

15.40 درهم

42.50 درهم

39.00 درهم



لي سبيشيال بيو حلوى بالبرتقال 
والزنجبيل والكركم 80 جرام

لي سبيشيال بيو حلوى بالتوت البرى 
و العنب وغوجي 80 جرام

لي سبيشيال بيو حلوى الليمون 
والعسل وغذاء ملكات النحل 80 جرام
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باور أب مكسرات مشكلة طاقة 
عالية 113 جرام

باور أب مكسرات مشكلة مضادة 
للأكسدة 113 جرام

باور أب مكسرات مشكلة ميجا 
أوميجا 113 جرام

باور أب مكسرات مشكلة غني 
بالبروتين 113 جرام 

يعــرف اللــوز بامتلاكــه قشــرةً خارجيــةً خضــراء اللــون قاســية، 
ــة  ــة والقشــرة الداخلي ــة القشــرة الخارجي ــوز بإزال وتجفــف ثمــار الل
ــل،  ــوز الكام ــا: الل ــكالٍ منه ــدّة أش ــرٌ بع ــو متوفّ ــاد، وه ــد الحص بع
ــه،  ــه، وزيت ــوز، وحليب ــق الل ــع، ودقي ــوز المقط ــوز، والل ــرائح الل وش

ــه. ــة من ــة المصنوع ــى المعكرون ــة إل بالإضاف

اللوز..

د.كارج مقرمشات بالتوت وجوز 
الهند 110 جرام

د.كارج مقرمشات بالجبن وبذور 
اليقطين 110 جرام

د.كارج مقرمشات بالطماطم 
والاعشاب 110 جرام

د.كارج مقرمشات بالسمسم وبذر 
الكتان 85 جرام

ميدوز موسلي حبوب شوفان 
صحي بدون جلوتين 400 جرام

ميدوز موسلي شوكولاتة وبندق 
وشوفان صحي 400 جرام

ميدوز موسلي توت بري وشوفان 
صحي 400 جرام

ميدوز سناك سمسم 
مع اللوز الصحي بدون 

جلوتين
 40 جرام

ميدوز سناك مكسرات 
صحي بالشيا بدون 

جلوتين
 40 جرام

ولجلساتكم العائلية
مقرمشات.. مكسرات .. سناكات.. “صحية”

غير روتينك
 الصحي مع  

مقرمشات صحية 
“صحية”

جميع المنتجات متوفرة لدينا

ميدوز سناك مكسرات صحي 
توت بري بدون جلوتين 40 جرام

ميدوز سناك جرانولا صحي 
بدون جلوتين 40 جرام

17.00 درهم

17.00 درهم

5.85 درهم 7.95 درهم 14.00 درهم

14.00 درهم

14.00 درهم

6.10 درهم

5.85 درهم

17.00 درهم

17.00 درهم

27.50 درهم

20.70 درهم27.50 درهم

24.95 درهم

19.10 درهم

27.50 درهم

27.50 درهم
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تنظيف الكبد من السموم. 1
المساهمة في فقدان الوزن. 2
التقليل من خطر الإصابة بالالتهابات. 3
ضبط مستويات السكر في الدم. 4
حماية القلب من الإصابة بالأمراض المختلفة. 5
تعزيز صحة الدماغ.. 6

من فوائد زيت الزيتون الصحي

زيوت النباتات “الصحية”
 صديق صحتك الوفي

لا تراجانا زيت زيتون صحي 
بكر ممتاز 500 مل

لا تراجانا زيت زيتون صحي 
بكر ممتاز بالفلفل 250 مل

لا تراجانا زيت زيتون صحي 
بكر ممتاز بالريحان 250 مل

لا تراجانا زيت زيتون صحي 
بكر ممتاز بالليمون 250 مل

ميدوز زيت الأفوكادو بكر ممتاز 
الصحي 250 مل

ميدوز زيت السمسم 
الصحي 250 مل

ميدوز زيت حبوب الشيا بكر 
ممتاز 250 مل

ميدوز زيت السمسم 
المحمص 250 مل

ميدوز زيت السمسم 
الصحي 500 مل

ميدوز زيت القرطم 
الخفيف الصحي 500 مل

ميدوز زيت دوار الشمس 
الخفيف الصحي 500 مل

يساعدزيت 
السمسم على 

منع التهاب
البشرة

يقوي صحة 
البشرة والشعر 

والأظافر

يعزز زيت
 الزيتون الصحي 
صحة القولون 

ويخفض مستوى 
الكوليسترول 

المرتفع
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جميع المنتجات متوفرة لدينا

49.50 درهم

35.00 درهم

36.95 درهم

12.50 درهم

17.80 درهم

36.95 درهم

43.75 درهم

28.90 درهم

36.95 درهم

21.50 درهم

16.70 درهم
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لا بيو آيديا صلصة المعكرونة 
بالفطر 340 جرام

لا بيو آيديا عدس صحي 400 
جرام

لا بيو آيديا صلصة المعكرونة 
بالزيتون 340 جرام

لا بيو آيديا حمص صحي 400 
جرام

لا بيو آيديا صلصة المعكرونة 
بالريحان 340 جرام

لا بيو آيديا صلصة معكرونة 
نباتية صحي 340 جرام

لا بييو إديا  صلصة المعكرونة 
نابولي 340 جرام

لا بيو آيديا صلصة معكرونة 
أرابياتا صحي 400 جرام

لا بيو آيديا سلطة بستو رزو 
صحي 140 جرام

لا بيو آيديا سلطة بستو جينوفا 
صحي 140 جرام 

لا بيو آيديا طماطم كرزية
 400 جرام

لا بيو آيديا نبات الكبر صحي 
100 جرام

لا بيو آيديا معجون الطماطم 
%28/30 70 جرام

حتى المعلبات.. صارت “صحية”

لا بيو آيديا صلصة 
المعكرونة صحي 700 

جرام

لا بيو آيديا صلصة 
المعكرونة رستك 
صحي 700 جرام

لا بيو آيديا كاتشب 
300 جرام

لا بيو آيديا صلصة 
المعكرونة باسليكو 

صحي 700 جرام

لا بيو آيديا معجون الطماطم 
%22 100 جرام

كان لصناعة 
المعلبات فضلًا كبيراً 
في توفر المأكولات 

الموسمية وغير 
الموسمية

تحافظ الذرة 
المسلوقة على إنزيمات 

القلب وصحّته وذلك 
لوجود الأحماض

الدهنية فيها.

يعزز الحمص 
صحة الجهاز الهضمي 

هو مصدر غني للألياف 
الغذائية، والتي يمكن 
أن تحسن صحة الجهاز 

الهضمي

يحتوي الفول 
على نسبة مرتفعة 
من الألياف الغذائية 
التي تنشط الجهاز 

الهضمي

جميع المنتجات متوفرة لدينا

18.85 درهم

8.75 درهم

13.00 درهم 15.65 درهم 14.35 درهم 12.75 درهم

16.20 درهم

8.75 درهم

7.45 درهم

17.25 درهم

18.85 درهم

4.25 درهم

17.25 درهم

17.25 درهم

16.60 درهم

22.55 درهم

23.10 درهم

10.10 درهم
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لا بيو آيديا سباغتي القمح الكامل صحي 500 جرام

لا بيو آيديا شعيرية القمح 
الكامل صحي 500 جرام

لا بيو آيديا معكرونة فوسيلي 
ثلاثة ألوان صحي 500 جرام

لا بيو آيديا معكرونة الريكاتوني 
كينوا صحي 500 جرام

صني فروت برقوق صحي مجفف
150 جرام

صني فروت طماطم صحية مجففة  
150 جرام

صني فروت برقوق صحي 
مجفف  30 جرام

صني فروت طماطم صحية 
مجففة 30 جرام

طبق معكرونة 
مع صلصة الطماطم 
ومقشور جوز الهند 

والبقدونس
لتحضير طبق 

معكرونة إيطالي 

صـحـي

منتجات مميزة

جميع المنتجات متوفرة لدينا

9.30 درهم

10.90 درهم

14.60 درهم

26.75 درهم

6.65 درهم

26.75 درهم

6.65 درهم

9.55 درهم



ميدوز زيت جوز الهند الصحي 
500 مل

ميدوز شراب الصبار الصحي 
210 جرام

ميدوز عجينة بيتزا خالية من 
الجلوتين 250 جرام

ميدوز طحينة السمسم 
الصحية 425 جرام

ميدوز شراب الصبار الصحي 
420 جرام

ميدوز كيك مفن بالموز بدون 
جلوتين 80 جرام

ميدوز سكر جوز الهند 
الصحي 350 جرام

ميدوز شراب الصبار الصحي 
350 جرام

ميدوز عجينة سمبوسة خالية 
من الجلوتين 250 جرام

ناتيف سكر القصب الصحي 
1 كيلو

ميدوز رقائق مقرمشة بدون 
جلوتين بالبذور 100 جرام

ميدوز كرات السمسم بالتمر 
الصحي والشوكلاتة 50 جرام

دويت أتلانتس ملح البحر 
الناعم 1 كيلو

ناتشورال خل التفاح الصحي 
500 مل

ميدوز رقائق مقرمشة بدون 
جلوتين بالزعتر 100 جرام

ميدوز كرات شوفان زبدة فول 
سوداني بالشوكلاتة 50 جرام

دويت أتلانتس ملح البحر 
الخشن 1 كيلو

ناتشورال خل العنب 
500 مل
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مجموعة منتجات “صحية” 
متنوعة لسلتك الغذائية

جميع المنتجات متوفرة لدينا

10.60 درهم

9.30 درهم

16.25 درهم

10.60 درهم

9.30 درهم

15.00 درهم

16.20 درهم

19.10 درهم

17.50 درهم

12.15 درهم

18.30 درهم

23.10 درهم

11.20 درهم

6.90 درهم

33.70 درهم

14.35 درهم

17.50 درهم

6.90 درهم

كل ما تحتاجه.. وأكثر

www.shar jahcoop.ae



www.shar jahcoop.ae

كل ما تحتاجه.. وأكثر


